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myBioness ™ Mobil Uygulama Tanitimi

myBioness uygulamasi, bir akilli telefona indirilebilen ve L100 Go, L300 Go ve L360 Uyluk Sistemleri
ile birlikte kullanima yonelik istege bagli bir yazihm uygulamasidir. myBioness uygulamasi uyumlu bir
L100 Go, L300 Go ve L360 Uyluk Sistemleri ile birlikte kullanildiginda islevsel kumandalar, etkinlik izleme
olanaklari ve sistem hata mesaijlari saglar. L100 Go, L300 Go ve L360 Uyluk Sistemlerinin ¢alistiriimasi,
kullanimi ve bakimi hakkinda bilgi i¢in sisteminizle birlikte verilen Kullanim Kilavuzuna bakin.

myBioness'i L100 Go, L300 Go ve L360 Uyluk Sistemlerinizle Eslestirme

1. Uygulamayi baglatmak icin mobil cihazinizdaki myBioness simgesine dokunun.

ONEMLI: Uygulamayi L100 Go, L300 Go ve L360 Uyluk Sisteminizle eslestirmek igin Bluetooth agik

olmalidir.

2. myBioness otomatik olarak Kullanim Talimatlari ekranini agacaktir. Eslestirme talimatlarini
izleyin ve bir sonraki adim igin L100 Go, L300 Go ve L360 Uyluk Sistemlerinizi hazirlayin. Bitti
tusuna basin. Bkz. Sekil 1-0.

3. Ayar ekrani agildiginda Bluetooth simgesi bulunan yesil cubuga dokunun. Bkz. Sekil 1-1.

4. myBioness eglestirme moduna girecektir. Bkz. Sekil 1-2.

ESLESTIRME TALIMAT EKRANI
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Sekil: 1-0
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Sekil: 1-1

5. Alt Bacak EPG'sini eslestirme moduna gegirin:

AKTIF ESLESTIRME EKRANI

Sekil: 1-2

* EPG'nin Manset yuvasina takili oldugundan emin olun. EPG'yi agmak igin Glig¢ diugmesine

basin.
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» AltBacak EPG'si Uizerindeki Arti ve Eksi digmesine ayni anda basin. EPG, eslestirme moduna
girecek ve EPG Gosterge Isig1 donlistumli olarak yesil, sari ve kirmizi renkte yanacaktir.

Sadece L300 Go ve L360 Uyluk Sistemi Kullanicilarina yénelik Not: Thigh Stand Alone kullanicilari
icin, 5. adimda listelenen talimatlari Uyluk EPG'sini kullanarak uygulayin.

6. Bluetooth Eslestirme istedi penceresi goriinecektir. islemi tamamlamak icin Eslestir tusuna
dokunun. Eslestirildikten sonra, EPG Durum Gésterge Isigi yesil renkte yanip sdnecek ve Ayar
Ekraninda eslestirilmis L100 Go, L300 Go ve L360 Uyluk Sistemleri gosterilecektir. Bir bacakta
tek cihaz igin Sekil 1-3'e veya iki cihaz icin Sekil 1-4'e bakin.

7. L100 Go, L300 Go veya L360 Uyluk Sisteminiz ile myBioness eslestirildikten sonra uygulama
acildigi bir sonraki seferde sisteminizi otomatik olarak taniyacak ve sisteminize baglanacaktir.

Yalnizca L300 Go Kullanicilarina Not: Alt Bacak EPG'si ile birlikte Uyluk EPG'si ve/veya Ayak Sensori
eslestirilirse bunlarin simgeleri otomatik olarak Ayar ekraninda belirecektir.

Kumandalar Ekrani

Kumandalar ekranina Ayar ekranindaki cihaz simgelerinden birine iki kere dokunarak veya ekranin
altinda yer alan menu gubugundaki Kumandalar simgesine dokunarak erigilebilir. Yalnizca bir cihaz
bagliysa ekran Sekil 1-5'te gosterildigi gibi gérinecektir. Birden fazla cihaz bagliysa ekran Sekil 1-6'da
gOsterildigi gibi gériinecektir.

myBioness™ Kullanim Kilavuzu



Cihaz Yonetimi Simgeleri

Aciklama

A

YurtyUs simgesi

YurtyUs Modunu etkinlestirmek igin YlrlayUs simgesine iki kere
dokunun. Baska bir moda girmeden 6nce Yuruyids Modunu devre
disi birakmak igin tekrar iki kere dokunun.

S

Bisiklet Egzersizi simgesi

Bisiklet Egzersizi Modunu etkinlestirmek igin Bisiklet Egzersizi
simgesine iki kere dokunun. Bagka bir moda girmeden dnce
Bisiklet Egzersizi Modunu devre digi birakmak icin tekrar iki kere
dokunun. (Sadece L300 Go ve L360 Uyluk Sistemi Kullanicilarr)

H

Egzersiz simgesi

Egzersiz Modunu etkinlestirmek icin Egzersiz simgesine iki kere
dokunun. Bagka bir moda girmeden 6nce Egzersiz Modunu devre
disi birakmak igin tekrar iki kere dokunun.

)

o

Manuel Stim simgesi

Stimulasyonu etkinlestirmek igin Manuel Stim simgesine iki kere
dokunun.

Bisiklet Egzersizi Ayarlari
simgesi

Zamanlama ayarlarinda degisiklik yapmak icin Bisiklet Egzersizi
Ayarlari simgesine dokunun. (Sadece L300 Go ve L360 Uyluk
Sistemi Kullanicilari)

— +
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Yogunluk Kumandalari

Bu kumanda yalnizca bir mod etkinken kullanilabilir. Stimulasyon
Yogunlugunu istenen sekilde ayarlamak igin Arti veya Eksi
simgesine dokunun. MyBioness uygulamasini her kullandiginizda
tercih ettiginiz stimdlasyon yogunlugunu kaydetmek icin
"varsaylilan olarak ayarla" diigmesine basin. YurlyUs, Bisiklet ve
Antrenman modlarinin tamaminda, farkli stimilasyon yogunlugu
seviyelerine ayarlanabilen ayri varsayilan ayarlari bulunur.

$)

Hoparlor simgesi

Ug ayar arasinda gegis yapmak igin hoparlér simgesine dokunun:
1) Ses kapali #)), 2) EPG dugmeleri icin ses acik %)), 3) EPG
dugmeleri igin ses acik ve stimulasyon sirasinda sesli geri bildirim
acik

Titresim simgesi

Stimulasyon sirasinda titresimli geri bildirimi etkinlestirmek veya
devre disi birakmak i¢in Titresim simgesine dokunun.

Pil simgesi

EPG'nin kalan pil dmrindn durumu.

Tablo 1: Simge Ac¢iklamalari

Not: Yesil simge, bir modun etkin oldugunu belirtir.

Bolum 1 - myBioness Mobil Uygulama Tanitimi




HIZLI KUMANDALAR GORUNUMU

CIHATZI YONET
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Coklu Cihaz Yonetimi

Birden fazla cihaz bagliyorsaniz ekran Sekil 1-7'da gosterildigi gibi gérinen Kumandalar ekranini agin.
Her bir cihazi ayri olarak yénetebilir veya tim bagl cihazlarda evrensel degisiklikler yapabilirsiniz. Bir
cihaz segmek icin ekranin Ustlinde yer alan yesil cubuga dokunun ve Sekil 1-8'de gdsterildigi gibi acilir
menuden secim yapin. Evrensel kumandalar sec¢imi tum bagl cihazlar icin kisith ayarlarin yénetimine

izin verecektir.
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ONEMLI: Yalnizca stimiilasyon yogunlugu tek bir cihaza yénelik yénetim islevidir. "Sistem Sec¢" acilir

CIHAZ SEGiMi GORUNUMU
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KUMANDALAR EKRANI

CIHAZI YONET
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Sekil: 1-8

menusunden istenen cihazi segin ve gerektigi gibi ayarlayin.
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Bisiklet Egzersizi Modu
(Sadece L300 Go ve L360 Uyluk Sistemi Kullanicilar)

Bisiklet Egzersiz Modu, yalnizca kondisyon bisikleti kullanilarak kaslari egitmek i¢in kullanilir. Bisiklet
Egzersiz Modunda, stimulasyon, bisikletin krank kolunun dénls pozisyonu ile senkronize edilir. Bisiklet
Egzersiz Modu sirasinda stimilasyon, pedal ¢evirirken dorsifleksiyon ve diz ekstansiyonu veya fleksiyonu
saglamak igin pedal ¢cevirme hareketi ile baslatilir. Evde myBioness uygulamasi ile birlikte kullanabilmeniz
icin Bisiklet Egzersiz Modu, dncelikle klinikte saglik uzmaniniz tarafindan etkinlestiriimelidir.

Bisiklet Egzersizi Ayarlari

Klinikteki kondisyon bisikleti evinizdekinden biraz farkli olabilir, bu nedenle stimilasyon zamanlamasinin
ayarlanmasi gerekebilir. Bu islem, Bisiklet Egzersizi Ayarlarinda yapilabilir.

Not: Stimilasyonun baglama ve durma pozisyonlarinda buylk degisiklikler yapilmasi gerekli olmayacaktir.
Kendinizi rahat hissedene kadar Bisiklet Egzersiz Modu kumandalari ile kligiik ayarlamalar yapin.

1. Etkilenen taraftaki ayak yukaridaki pedalda olacak sekilde ayaklarinizi pedallara yerlestirerek
baslayin. Bkz. Sekil 1-9.

Sekil 1-9: Baslangig¢ Ayak ve Pedal Pozisyonu

2. Bisiklet Egzersizi simgesine iki kere dokunarak Bisiklet Egzersiz Modunu etkinlestirin. Bkz. Sekil
1-10.

3. Pedal gevirmeye baslayin. Stimilasyonun baglamasi i¢in Ug tur ¢evirmeniz gerekebilir.
4. Kumanda Ekraninda Bisiklet Egzersizi Ayarlari simgesine dokunun. Bkz. Sekil 1-10.
5. Stimilasyonun baslayacagi ve duracagi pozisyonu ayarlamak i¢in ok digmelerini kullanin.

Not: Yesil pedal donglde stimilasyonun basladigi pozisyonu gdsterir; kirmizi pedal déngude stimilasyonun
durdugu pozisyonu gosterir.

6. Birden fazla cihaz kullaniyorsaniz (Ust ve Alt Manset gibi), her cihazi ayri ayri programlamak
icin 1-5. adimlari izleyin. Yukaridaki “Birden Fazla Cihazi Yonetme” bélimUne bakin.

B6lim 2 - Bisiklet Egzersiz Modu



1. Bisiklet Egzersizi Ayarlarini kapatmak igin X digmesine &3 dokunun. Bkz. Sekil 1-11.

2. Egzersiz tamamlandiginda, Bisiklet Egzersizi simgesine iki kere dokunarak Bisiklet Egzersiz
Modunu kapatin.

KUMANDALAR EKRANI
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Ekranlar

Etkinlik Ekrani

myBioness, L100 Go, L300 Go veya L360 Uyluk Sisteminizle iletisim kurar ve sistemi takarken attiginiz
adimlari kaydeder. GUnlUk toplamlarinizi gérmek igin Adim ekranina erisin ve Adim simgesine dokunun.
Verileriniz grafik formatinda gosterilir. Verileri gln, hafta veya ay bazinda inceleyin. Bkz. Sekil 1-12.

Béliim | 3

myBioness ayni zamanda mesafenizi de kaydeder. Gilinlik mesafe, Mesafe ekraninda goésterilir. Bu

ekrana erigmek icin Mesafe simgesine dokunun.

Not: Gunlik Adim Sayisi hedeflerinizi ayarlamak icin, uygulamanin Daha ekranina gidin ve Ayarlar'a

girin.

Gunluk kayitlar otomatik olarak guncellenecektir. Bkz. Sekil 1-12. Haftalik, aylik ve yillik kayitlari
glincellemek igin tim calistirma modlari (yuriyus, egzersiz vb. gibi) kapatiimalidir. Haftalik, aylik ve
yillik kayitlari giincellemek igin etkinlik ekranindan asagi kaydirin. Bkz. Sekil 1-13.

ETKINLIK EKRANI
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Daha Ekrani

Daha ekrani, referans bilgilere ve uygulama ayarlarina erisimi icerir.
Kullanim Talimatlari

Kullanim Talimatlari ekrani, myBioness uygulamasinda gezinmenize yardimci olacak bilgilere erisim
saglar.

Cihaz Detaylari

Cihaz Detaylari ekrani, bagl cihazlariniz hakkindaki bilgileri verir. Bu bilgi, teknik destekle ilgili grusmeler
icin yardimci olabilir.

Ayarlar

Ayarlar ekrani, girdi hedefleri ile mesafe igin élgl birimleri gibi diger kisisellestirilmis bilgilere erisim
saglar. Bu ekranda, sayisal adim hedefinin gosterildigi kutunun icine dokunarak Ginlik Adim Hedefinizi
ayarlayabilirsiniz. Mevcut gunlik kayitlarinizi temizlemek ve en son ginlik gunliklerinizi EPG'nizden
yuklemek igin "Gunlukleri Yenile" 6gesine tiklayin.

Hakkinda

Hakkinda ekrani, teknik destek igin yararli olan myBioness mobil uygulamasi versiyonu hakkinda bilgi
verir.

iletisim

iletisim ekrani, Bioness iletisim bilgilerine erisim saglar. Cihazinizi bir distrib(tér araciliiyla aldiysaniz
litfen distribGtorinizle dogrudan iletisime gecin.

myBioness™ Kullanim Kilavuzu
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Hata Bildirimleri

L100 Go, L300 Go veya L360 Uyluk Sisteminde bir hata meydana geldiginde sesli bir uyari duyarsiniz
ve Durum Goésterge Isiginin kirmizi yanip séndigund gorirstintiz. myBioness uygulamasi hata kodu
iceren bir agilir pencere bildirimi gosterecektir. Bkz. Sekil 1-14.

Hata kodu agiklamalari, sorun giderme ve giivenlik bilgilerinin eksiksiz bir listesi i¢in L100 Go,
L300 Go veya L360 Uyluk Kullanim Kilavuzuna bakin.

HATA KODU ALARMI

Uyar!

Acik Elok. Helas, hata kodu:14

Elekirof ve EPGnén mangete tam

rakildifandan emin slun. Kullamm
Kdavuzuna bakin

Sekil: 1-14
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myBioness™ Kullanim Kilavuzu Telif Hakki
©2023, Bioness Inc.

Tum Haklar Saklidir

Bu yayinin higbir bélimu, Bioness Inc'in énceden alinmis yazili izni olmaksizin hi¢bir bicimde veya higbir ti¢linct sahis tarafindan
¢ogaltilamaz, aktarilamaz, kopyasi cikarilamaz, bir bilgi erisim sisteminde depolanamaz veya herhangi bir dile ya da bilgisayar
diline gevrilemez.

Ticari Markalar
L100 Go™, L300 Go® L360® Thigh, myBioness™, Bioness ve Bioness Logo®, Bioness Inc.'in ticari markalaridir.
www.bioness.com

Bioness Patentleri
Bu diriin bir veya daha fazla ABD patenti ve uluslararasi patent kapsamindadir. ilave patentler beklemededir. Patentler hakkinda
daha fazla bilgi icin Bioness web sitesini ziyaret edin: http://www.bioness.com/Patents.php

Sorumluluk Reddi

Bioness Inc. ve bagli kuruluslari, Bioness Inc. Uriinlerinin yetkisiz kullanimi veya onarimi sonucunda bir kisinin dogrudan veya
dolayli olarak yaralanmasindan veya zarar gérmesinden sorumlu degildir. Bioness Inc., yetkisiz personel tarafindan kullanim ve/
veya onarim sonucunda uUrtinlerinin dogrudan veya dolayh olarak herhangi bir sekilde zarar gérmesinden sorumlu degildir.

Cevre Politikasi
L100 Go, L300 Go veya L360 Uyluk Sisteminin herhangi bir parcasini degistiren servis personelinin atilacak pargalari uygun sekilde
atmasi onerilir; miimkiin olan durumlarda pargalar geri donusturilmelidir.
Bu 6nerilen prosedirler hakkinda daha ayrintili bilgi icin litfen Bioness Inc. ile iletisim kurun. Bioness Inc. mimkin olan en
K iyi Uretim prosedurlerini ve servis sureglerini siirekli olarak arastirmayi ve uygulamaya koymay1 amag edinmistir.

myBioness Mobil Uygulamasi, Model Numarasi: LG4-8000
myBioness Uygulamasi (Android), Model Numarasi: LG4-8100
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