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Avsnitt 1
Introduktion till myBioness™-mobilappen

myBioness-appen är valfri programvara som används med L100 Go-, L300 Go- och L360 Thigh-
systemen. Den kan laddas ned till en smartphone. När myBioness-appen används tillsammans med 
ett kompatibelt L100 Go-, L300 Go- och L360 Thigh-system tillhandahåller den praktiska reglage, 
aktivitetsspårning och felmeddelanden för systemet. Läs användarhandboken som medföljer systemet 
för information om drift, användning och underhåll av L100 Go-, L300 Go- och L360 Thigh-systemen.

Parkoppla myBioness med L100 Go-, L300 Go- och L360 Thigh-systemen

1. Tryck på myBioness-ikonen på din mobila enhet för att starta appen.

VIKTIGT: Bluetooth måste vara aktiverat för att du ska kunna parkoppla appen med L100 Go-, L300  
Go- och L360 Thigh-systemen.

2. Skärmen Bruksanvisning visas automatiskt när myBioness öppnas. Följ anvisningarna för 
parkoppling och se till att du har L100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh-systemet till hands inför 
nästa steg. Tryck på Klart. Se bild 1-0. 

3. När skärmen Konfiguration öppnas trycker du på det gröna fältet med Bluetooth-ikonen. Se 
bild 1-1. 

4. myBioness går in i parkopplingsläge. Se bild 1-2.

 
 

5. Försätt EPG för underbenet i parkopplingsläge: 

• Se till att EPG har monterats på manschetthållaren. Slå på EPG genom att trycka på 
strömknappen. 

Bild: 1-1

SKÄRM FÖR INLEDANDE 
PARKOPPLING

Bild: 1-2

SKÄRM FÖR AKTIV 
PARKOPPLING

Bild: 1-0

SKÄRM MED 
PARKOPPLINGSANVISNINGAR
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• Tryck samtidigt på plus- och minusknapparna på EPG för underbenet. EPG försätts i 
parkopplingsläge och indikatorlampan på EPG lyser omväxlande grönt, gult och rött. 

Anmärkning för användare av L300 Go- och L360 Thigh-system: Användare av Thigh Stand Alone 
ska utföra åtgärderna i steg 5 med EPG för låret.

6. Fönstret för begäran om Bluetooth-parkoppling visas. Tryck på Parkoppla för att slutföra processen. 
När parkopplingen är klar blinkar EPG-statuslampan grönt och det parkopplade L100 Go-, 
L300 Go- eller L360 Thigh-systemet visas på skärmen Konfiguration. Se bild 1-3 för en enhet 
eller bild 1-4 för två enheter på samma ben. 

7. När L100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh-systemet och myBioness väl har parkopplats kommer 
appen automatiskt att hitta och ansluta till systemet nästa gång du öppnar appen.

Obs! (Endast för L300 Go-användare): Om EPG för låret och/eller fotsensorn parkopplas med EPG 
för underbenet så visas ikonerna för dessa automatiskt på skärmen Konfiguration.

Skärmen Reglage 

Öppna skärmen Reglage genom att dubbeltrycka på någon av enhetsikonerna på skärmen Konfiguration 
eller genom att trycka på reglageikonen på menyfältet längst ned på skärmen. Om endast en enhet är 
ansluten ser skärmen ut som i bild 1-5. Om fler än en enhet är anslutna ser skärmen ut som i bild 1-6. 

Bild: 1-4 Bild: 1-3 

PARKOPPLINGSSKÄRM
(en enhet)

PARKOPPLINGSSKÄRM
(flera enheter, endast för L300 Go)
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Obs! En grön ikon innebär att läget är aktiverat.

Ikoner för enhetshantering Beskrivning

Ikon för gång

Dubbeltryck på ikonen för gång när du vill aktivera gångläget. 
Dubbeltryck på den igen för att inaktivera gångläget innan du 
anger ett annat läge. 

Ikon för cykelträning

Dubbeltryck på ikonen för cykelträning när du vill aktivera 
cykelträningsläget. Dubbeltryck på den igen för att inaktivera 
cykelträningsläget innan du anger ett annat läge. (Endast för 
användare av L300 Go- och L360 Thigh-system.)

Ikon för träning

Dubbeltryck på ikonen för träning när du vill aktivera träningsläget. 
Dubbeltryck på den igen för att inaktivera träningsläget innan 
du anger ett annat läge.

Ikon för manuell stimulering

Dubbeltryck på ikonen för manuell stimulering när du vill aktivera 
stimulering.

Ikonen för 
cykelträningsinställningar

Tryck på ikonen för cykelträningsinställningar när du vill ändra 
tidsinställningarna. (Endast för användare av L300 Go- och L360 
Thigh-system.)

Styrkejustering

Den här justeringen är endast tillgänglig när ett läge är aktivt. 
Tryck på plus- eller minusikonen för att justera styrkan efter 
behov. Tryck på knappen ”Ange som standard” för att spara 
önskad stimuleringsstyrka varje gång du använder myBioness-
appen.  Lägena för gång, cykling och träning har alla separata 
standardinställningar som kan ställas in på olika nivåer av 
stimuleringsstyrka. 

Högtalarikon

Tryck på högtalarikonen för att växla mellan tre inställningar:  
1) Ljud av       , 2) Ljud på för EPG-knapparna        , 3) Ljud på för 
EPG-knapparna och ljudrespons på under stimuleringen .

Vibrationsikon

Tryck på vibrationsikonen för att aktivera eller inaktivera vibrationer 
under stimuleringen.

Batteriikon Återstående batteritid för EPG.

Tabell 1: Beskrivningar av ikoner
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Hantera flera enheter

Öppna skärmen Reglage om du ansluter fler än en enhet. Skärmen ser ut som i bild 1-7. Du kan hantera 
varje enhet var för sig eller göra allmänna inställningar för alla anslutna enheter. Välj en enhet genom 
att trycka på det gröna fältet överst på skärmen. Välj i listrutan så som visas i bild 1-8. Om du väljer 
universella reglage kan du hantera begränsade inställningar för alla anslutna enheter.

VIKTIGT: Stimuleringsstyrka kan endast ställas in för enskilda enheter. Välj önskad enhet i den 
nedrullningsbara menyn ”Välj system att hantera” och justera efter behov.

Bild: 1-6 Bild: 1-5 

VYN ÖVER 
SNABBINSTÄLLNINGAR

VYN FÖR  
ENHETSVAL

SKÄRMEN REGLAGESKÄRMEN REGLAGE

Bild: 1-8 Bild: 1-7 
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Avsnitt 2

Bild 1-9: Fot- och pedalläge vid start

Cykelträningsläget
(Endast för användare av L300 Go- och L360 Thigh-system)

Cykelträningsläget används endast för att träna muskler på en motionscykel. I cykelträningsläget 
synkroniseras stimuleringen med vevpartiets läge på cykeln. Stimuleringen inleds när man börjar cykla 
så att dorsalflexion och sträckning eller böjning av knät uppnås. Cykelträningsläget måste aktiveras 
av din vårdgivare på en klinik innan du kan använda det hemma med myBioness-appen.

Cykelträningsinställningar

Motionscykeln på kliniken kan se lite annorlunda ut än den du har hemma. Därför kan stimuleringens 
tidsinställning behöva justeras. Det kan du göra i cykelträningsinställningarna.

Obs! Det är inte troligt att du behöver ändra stimuleringens start- och stoppläge mycket. Gör små 
justeringar tills du har koll på reglagen för cykelträningsläget.

1. Börja med att sätta fötterna på pedalerna. Foten på den berörda sidan ska vara längst upp på 
veven. Se bild 1-9.

2. Aktivera cykelträningsläget genom att dubbeltrycka på ikonen för cykelträning. Se bild 1-10.

3. Börja cykla. Det kan ta upp till tre varv innan stimuleringen börjar.

4. Tryck på ikonen för cykelträningsinställningar på skärmen Reglage. Se bild 1-10.

5. Justera läget där stimuleringen ska starta och avslutas med pilknapparna.

Obs! Den gröna pedalen anger läget på cykeln där stimuleringen ska starta och den röda pedalen 
anger läget där stimuleringen ska avslutas.

6. Om du använder flera enheter (t.ex. övre och nedre manschett) följer du stegen 1–5 och 
programmerar varje enhet separat. Se avsnittet Hantera flera enheter ovan.
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1. Tryck på knappen  när du vill stänga cykelträningsinställningarna. Se bild 1-11.

2. När du tränat klart stänger du av cykelträningsläget genom att dubbeltrycka på ikonen för 
cykelträning.

Bild: 1-10

Bild: 1-11

SKÄRMEN REGLAGE

REGLAGE FÖR CYKELTRÄNING

Vyn över snabbinställningar Vyn för hantering av 
enhetsreglage

Vyn över snabbinställningar Vyn för hantering av 
enhetsreglage
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Avsnitt 3
Skärmar

Skärmen Aktivitet  

myBioness kommunicerar med ditt L100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh-system och registrerar stegen 
du tar medan du har på dig systemet. Om du vill se hur många steg du tar varje dag kan du gå till 
skärmen Steg och trycka på stegikonen. Informationen visas i form av en graf. Du kan se informationen 
per dag, vecka eller månad. Se bild 1-12.

myBioness registrerar även avståndet. Dagligt avstånd visas på skärmen Avstånd. Tryck på avståndsikonen 
för att öppna den här skärmen. 

Obs! Du kan ställa in ett visst antal steg som ditt dagliga mål genom att gå till inställningarna på 
skärmen Mer i appen.

Dagliga loggar uppdateras automatiskt. Se bild 1-12. Alla driftlägen (t.ex. gång och träning) måste vara 
avstängda för att du ska kunna uppdatera vecko-, månads- och årsloggar. Svep nedåt på skärmen 
Aktivitet för att uppdatera loggarna för varje vecka, månad och år. Se bild 1-13.

Bild: 1-12 Bild: 1-13

SKÄRMEN AKTIVITET
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Skärmen Mer

På skärmen Mer kommer du åt referensinformation och appinställningar.

Bruksanvisning

På skärmen Bruksanvisning kommer du åt information som hjälper dig att navigera i myBioness-appen. 

Enhetsinformation

På skärmen Enhetsinformation finns uppgifter om dina anslutna enheter. Den här informationen kan 
vara till hjälp vid teknisk support. 

Konfiguration

På skärmen Konfiguration finns information om inställda mål och annan personlig information, inklusive 
måttenheter för avstånd. Du kan ställa in ditt dagliga stegmål på den här skärmen genom att trycka i 
rutan där antalet steg visas. Klicka på ”Uppdatera loggar” för att rensa dina befintliga dagliga loggar 
och ladda dina senaste dagliga loggar från din EPG.

Om

På skärmen Om finns versionsinformation om myBioness-appen, vilken kan vara till hjälp vid teknisk 
support. 

Kontakt

På skärmen Kontakt finns kontaktinformation för Bioness. Om du fick din enhet genom en återförsäljare 
bör du kontakta dem direkt.
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Avsnitt 4
Felmeddelanden

När det uppstår ett fel med L100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh-systemet hörs en ljudsignal och 
statuslampan blinkar rött. Ett meddelande med en felkod visas i myBioness-appen. Se bild 1-14.  

I användarhandboken för L100 Go, L300 Go eller L360 Thigh finns det en fullständig lista över 
felkodsbeskrivningar samt felsöknings- och säkerhetsinformation.

Bild: 1-14 

MEDDELANDE MED FELKOD
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