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Avsnitt ‘ 1

Introduktion till myBioness™-mobilappen

myBioness-appen ar valfri programvara som anvands med L100 Go-, L300 Go- och L360 Thigh-
systemen. Den kan laddas ned till en smartphone. Nar myBioness-appen anvands tillsammans med
ett kompatibelt L100 Go-, L300 Go- och L360 Thigh-system tillhandahaller den praktiska reglage,
aktivitetssparning och felmeddelanden for systemet. Las anvandarhandboken som medféljer systemet
for information om drift, anvandning och underhall av L100 Go-, L300 Go- och L360 Thigh-systemen.

Parkoppla myBioness med L100 Go-, L300 Go- och L360 Thigh-systemen
1. Tryck pa myBioness-ikonen pa din mobila enhet for att starta appen.

VIKTIGT: Bluetooth maste vara aktiverat for att du ska kunna parkoppla appen med L100 Go-, L300
Go- och L360 Thigh-systemen.

2. Skarmen Bruksanvisning visas automatiskt nar myBioness 6ppnas. Folj anvisningarna for
parkoppling och se till att du har L100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh-systemet till hands infor
nasta steg. Tryck pa Klart. Se bild 1-0.

3. Nar skarmen Konfiguration dppnas trycker du pa det grona faltet med Bluetooth-ikonen. Se
bild 1-1.

4. myBioness gar in i parkopplingslage. Se bild 1-2.
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5. Forsatt EPG for underbenet i parkopplingslage:

+ Se till att EPG har monterats pa manschetthallaren. Sla pa EPG genom att trycka pa
stromknappen.
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* Tryck samtidigt pa plus- och minusknapparna pa EPG for underbenet. EPG férsatts i
parkopplingslage och indikatorlampan pa EPG lyser omvaxlande gront, gult och rétt.

Anmarkning fér anvandare av L300 Go- och L360 Thigh-system: Anvandare av Thigh Stand Alone
ska utféra atgarderna i steg 5 med EPG for laret.

6. Fonstret for begaran om Bluetooth-parkoppling visas. Tryck pa Parkoppla for att slutféra processen.
Nar parkopplingen ar klar blinkar EPG-statuslampan gront och det parkopplade L100 Go-,
L300 Go- eller L360 Thigh-systemet visas pa skarmen Konfiguration. Se bild 1-3 for en enhet
eller bild 1-4 for tva enheter pa samma ben.

7. NarL100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh-systemet och myBioness val har parkopplats kommer
appen automatiskt att hitta och ansluta till systemet nasta gang du 6éppnar appen.

Obs! (Endast for L300 Go-anvandare): Om EPG for laret och/eller fotsensorn parkopplas med EPG
for underbenet sa visas ikonerna fér dessa automatiskt pa skdrmen Konfiguration.

Skarmen Reglage

Oppna skarmen Reglage genom att dubbeltrycka pa nagon av enhetsikonerna pa skarmen Konfiguration
eller genom att trycka pa reglageikonen pa menyfaltet langst ned pa skarmen. Om endast en enhet ar
ansluten ser skdrmen ut som i bild 1-5. Om fler &n en enhet ar anslutna ser skarmen ut som i bild 1-6.
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lkoner for enhetshantering

Beskrivning

A

Ikon fér gang

Dubbeltryck pa ikonen for gang nar du vill aktivera ganglaget.
Dubbeltryck pa den igen for att inaktivera ganglaget innan du
anger ett annat lage.

S

Ikon for cykeltraning

Dubbeltryck pa ikonen for cykeltréaning nar du vill aktivera
cykeltraningslaget. Dubbeltryck pa den igen for att inaktivera
cykeltraningslaget innan du anger ett annat lage. (Endast for
anvandare av L300 Go- och L360 Thigh-system.)

H

Ikon for traning

Dubbeltryck pa ikonen for traning nar du vill aktivera traningslaget.
Dubbeltryck pa den igen for att inaktivera traningslaget innan
du anger ett annat lage.

)

o

Ikon fér manuell stimulering

Dubbeltryck pa ikonen fér manuell stimulering nar du vill aktivera
stimulering.

Ikonen for
cykeltraningsinstallningar

Tryck pa ikonen for cykeltraningsinstaliningar nar du vill andra
tidsinstallningarna. (Endast fér anvandare av L300 Go- och L360
Thigh-system.)

- +

Standard: § Ange atandard

Styrkejustering

Den har justeringen ar endast tillganglig nar ett lage ar aktivt.
Tryck pa plus- eller minusikonen for att justera styrkan efter
behov. Tryck pa knappen "Ange som standard” for att spara
onskad stimuleringsstyrka varje gang du anvander myBioness-
appen. Lagena for gang, cykling och tréning har alla separata
standardinstallningar som kan stallas in pa olika nivaer av
stimuleringsstyrka.

<)

Hogtalarikon

Tryck pa hdgtalarikonen for att vaxla mellan tre installningar:
1) Ljud av ) , 2) Ljud pa fér EPG-knapparnad) , 3) Ljud pa for
EPG-knapparna och ljudrespons pa under stimuleringen

Vibrationsikon

Tryck pa vibrationsikonen for att aktivera eller inaktivera vibrationer
under stimuleringen.

Batteriikon

Aterstaende batteritid for EPG.

Tabell 1: Beskrivningar av ikoner

Obs! En gron ikon innebar att 1aget ar aktiverat.
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Hantera flera enheter

Oppna skarmen Reglage om du ansluter fler &n en enhet. Skirmen ser ut som i bild 1-7. Du kan hantera
varje enhet var for sig eller géra allménna installningar for alla anslutna enheter. Valj en enhet genom
att trycka pa det grona faltet 6verst pa skarmen. Valj i listrutan sa som visas i bild 1-8. Om du valjer
universella reglage kan du hantera begransade installningar for alla anslutna enheter.
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VIKTIGT: Stimuleringsstyrka kan endast stallas in for enskilda enheter. Valj 6nskad enhet i den
nedrullningsbara menyn "Valj system att hantera” och justera efter behov.
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Avsnitt ‘ 2

Cykeltraningslaget
(Endast for anvandare av L300 Go- och L360 Thigh-system)

Cykeltraningslaget anvands endast for att trana muskler pa en motionscykel. | cykeltraningslaget
synkroniseras stimuleringen med vevpartiets lage pa cykeln. Stimuleringen inleds nar man borjar cykla
sa att dorsalflexion och strackning eller bojning av knat uppnas. Cykeltraningslaget maste aktiveras
av din vardgivare pa en klinik innan du kan anvanda det hemma med myBioness-appen.

Cykeltraningsinstallningar

Motionscykeln pa kliniken kan se lite annorlunda ut &n den du har hemma. Darfér kan stimuleringens
tidsinstallning behdva justeras. Det kan du gora i cykeltraningsinstallningarna.

Obs! Det ar inte troligt att du behdver andra stimuleringens start- och stopplage mycket. Gér sma
justeringar tills du har koll pa reglagen foér cykeltraningslaget.

1. Bodrja med att satta fotterna pa pedalerna. Foten pa den berdrda sidan ska vara langst upp pa
veven. Se bild 1-9.

Bild 1-9: Fot- och pedallage vid start

2. Aktivera cykeltraningslaget genom att dubbeltrycka pa ikonen for cykeltraning. Se bild 1-10.
3. Borja cykla. Det kan ta upp till tre varv innan stimuleringen boérjar.

4. Tryck pa ikonen for cykeltraningsinstallningar pa skarmen Reglage. Se bild 1-10.

5. Justera laget dar stimuleringen ska starta och avslutas med pilknapparna.

Obs! Den gréna pedalen anger laget pa cykeln dar stimuleringen ska starta och den réda pedalen
anger laget dar stimuleringen ska avslutas.

6. Om du anvander flera enheter (t.ex. évre och nedre manschett) féljer du stegen 1-5 och
programmerar varje enhet separat. Se avsnittet Hantera flera enheter ovan.

Kapitel 2 — Cykeltraningslaget



1. Tryck pa knappen E3 nar du vill stdnga cykeltraningsinstaliningarna. Se bild 1-11.
2. Nar du tranat klart stanger du av cykeltraningslaget genom att dubbeltrycka pa ikonen for
cykeltraning.
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Skarmar

Skarmen Aktivitet

myBioness kommunicerar med ditt L100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh-system och registrerar stegen
du tar medan du har pa dig systemet. Om du vill se hur manga steg du tar varje dag kan du ga till
skarmen Steg och trycka pa stegikonen. Informationen visas i form av en graf. Du kan se informationen
per dag, vecka eller manad. Se bild 1-12.

SKARMEN AKTIVITET

AKTIVITET
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Bild: 1-12

Avsnitt ‘ 3

myBioness registrerar aven avstandet. Dagligt avstand visas pa skarmen Avstand. Tryck pa avstandsikonen
for att 6ppna den har skarmen.

Obs! Du kan stalla in ett visst antal steg som ditt dagliga mal genom att ga till installningarna pa
skarmen Mer i appen.

Dagliga loggar uppdateras automatiskt. Se bild 1-12. Alla driftldgen (t.ex. gang och traning) maste vara
avstangda for att du ska kunna uppdatera vecko-, manads- och arsloggar. Svep nedat pa skarmen
Aktivitet for att uppdatera loggarna for varje vecka, manad och ar. Se bild 1-13.
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Knahgeration

AKTIVITET

Bild: 1-13
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Skarmen Mer
Pa skarmen Mer kommer du at referensinformation och appinstallningar.

Bruksanvisning
Pa skarmen Bruksanvisning kommer du &t information som hjalper dig att navigera i myBioness-appen.
Enhetsinformation

Pa skarmen Enhetsinformation finns uppgifter om dina anslutna enheter. Den har informationen kan
vara till hjalp vid teknisk support.

Konfiguration

Pa skarmen Konfiguration finns information om installda mal och annan personlig information, inklusive
mattenheter for avstand. Du kan stélla in ditt dagliga stegmal pa den har skarmen genom att trycka i
rutan dar antalet steg visas. Klicka pa "Uppdatera loggar” for att rensa dina befintliga dagliga loggar
och ladda dina senaste dagliga loggar fran din EPG.

Om

Pa skarmen Om finns versionsinformation om myBioness-appen, vilken kan vara till hjalp vid teknisk
support.

Kontakt

Pa skarmen Kontakt finns kontaktinformation for Bioness. Om du fick din enhet genom en aterforsaljare
bor du kontakta dem direkt.

Anvandarhandbok fér myBioness™



Avsnitt ‘ 4

Felmeddelanden

Nar det uppstar ett fel med L100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh-systemet hors en ljudsignal och
statuslampan blinkar rétt. Ett meddelande med en felkod visas i myBioness-appen. Se bild 1-14.

| anvdndarhandboken fér L100 Go, L300 Go eller L360 Thigh finns det en fullstéandig lista 6ver
felkodsbeskrivningar samt fels6knings- och sdkerhetsinformation.

MEDDELANDE MED FELKOD

Vaming?

Fel pd dppen elektrod, fetkod: 14
Kontrollera a1t elekiroderna och EPG
ar halt fasiknappta | manschetien. Se

arviindammanual

O

Bild: 1-14
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Copyright for Anvandarhandbok for myBioness™
©2023, Bioness Inc.

Med ensamratt
Denna publikation eller delar av den far inte kopieras, dverforas, transkriberas, lagras i ett soksystem eller 6versattas till nagot
sprak eller datorsprak, i nagon form eller av tredje part, utan skriftligt tillstand fran Bioness Inc.

Varumarken
L100 Go™, L300 Go®, L360° Thigh, myBioness™, Bioness och Bioness Logo® ar varumarken som tillhér Bioness Inc.
www.bioness.com

Bioness patent
Denna produkt omfattas av ett eller flera amerikanska och internationella patent. Ytterligare patentansokningar féreligger. Mer
information om patent finns pa Bioness webbplats: http://www.bioness.com/Patents.php

Friskrivningsklausul

Bioness Inc. och dess dotterbolag ska inte hallas ansvariga for skada eller personskada som direkt eller indirekt uppstar till foljd

av otillaten anvandning eller reparation av produkter fran Bioness Inc. Bioness Inc. tar inget ansvar for eventuella skador som

direkt eller indirekt uppstar pa produkter till féljd av anvandning och/eller reparation av obehérig personal.

Miljopolicy

Servicepersonal tillrads att vid eventuellt byte av delar av L100 Go-, L300 Go- eller L360 Thigh -systemet vara noga med att
kassera dessa delar pa ratt satt. Om majligt ska dessa delar atervinnas. Kontakta Bioness Inc. om du vill ha mer
detaljerad information om de rekommenderade procedurerna. Bioness Inc. stravar alltid efter att utforska och tillampa
basta majliga tillverkningsprocesser och servicerutiner.

myBioness-mobilappen, modellnummer: LG4-8000

myBioness-appen (Android), modellnummer: LG4-8100
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