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Kapitola | 1

Uvod do mobilnej aplikacie myBioness™

Aplikacia myBioness je volitelna softvérova aplikacia uréena na pouzitie so systémami L100 Go, L300 Go
a L360 Thigh, ktoru je mozné stiahnut do smartfénu. Pri pouziti s kompatibilnym systémom L100 Go,
L300 Go a L360 Thigh aplikacia myBioness poskytuje funk&né ovladacie prvky, funkcie sledovania
¢innosti a systémové chybové hlasenia. Informacie o prevadzke, pouzivani a udrzbe systému najdete
v pouzivatel'skej priruc¢ke pre systém L100 Go, L300 Go a L360 Thigh dodanej s danym systémom.

Parovanie aplikacie myBioness so systémami L100 Go, L300 Go a L360
Thigh
1. Stlacte ikonu myBioness v mobilnom zariadeni a spustite aplikaciu.

DOLEZITA INFORMACIA: Ak chcete aplikaciu sparovat so systémami L100 Go, L300 Go a L360
Thigh, musi byt zapnuta funkcia pripojenia cez Bluetooth.

2. Aplikacia myBioness automaticky otvori obrazovku Pokyny pre pouzivatela. Postupujte podla
pokynov na parovanie a pripravte systémy L100 Go, L300 Go a L360 Thigh na dalsi krok.
Stlacte tlacidlo Hotovo. Pozrite si obrazok 1-0.

3. Po otvoreni obrazovky Nastavit stlacte zeleny panel s ikonou Bluetooth. Pozrite si obrazok 1-1.

4. myBioness prejde do reZzimu parovania. Pozrite si obrazok 1-2.

OBRAZOVKA S POKYNMI OBRAZOVKA POCIATOCNEHO OBRAZOVKA AKTIVNEHO
NA SPAROVANIE PAROVANIA PAROVANIA
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5. Prepnite EPG predkolenia do rezimu parovania:

» Uistite sa, ze EPG je pripojeny k drziaku manzety. StlaCenim vypinac¢a zapnite EPG.
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» Sucasne stlacte a podrzte tlacidla plus a minus na EPG predkolenia. EPG prejde do rezimu
parovania a svetelny indikator EPG bude zobrazovat’ striedavo zelené, Zlté a Cervené svetlo.

OBRAZOVKA PAROVANIA OBRAZOVKA PAROVANIA
(jedno zariadenie) (viaceré zariadenia, len systém L300 Go)
MASTAVIT MASTAVIT

proky Akfinita ise

proky Aitivita Vise

L
L

Obrazok: 1-3 Obrazok: 1-4

Poznamka vyluéne pre pouzivatelov systému L300 Go a L360 Thigh: Pouzivatelia samostatne;j
pomdcky na stehno maju postupovat’ podla pokynov uvedenych v kroku ¢. 5 pomocou EPG stehna.

6. Zobrazi sa okno poZiadavky na parovanie Bluetooth. Stlacte tlaCidlo Parovat a dokoncite
proces. Po sparovani bude indikator stavu EPG blikat nazeleno a sparované systémy L100 Go,
L300 Go a L360 Thigh sa zobrazia na obrazovke Nastavit. Pozrite si obrazok 1-3 v pripade
jedného zariadenia alebo obrazok 1-4 v pripade dvoch zariadeni na jednej nohe.

7. Po sparovani systému L100 Go, L300 Go alebo L360 Thigh a aplikacie myBioness aplikacia
automaticky rozpozna systém a pripoji sa k nemu pri dalSom otvoreni aplikacie.

Poznamka len pre pouzivatelov systému L300: Ak sa EPG stehna a/alebo nozny senzor sparuje
s EPG predkolenia, ikony tychto poloZiek sa automaticky zobrazia na obrazovke Nastavit'.

Obrazovka Sprav. zariad.

Na obrazovku Sprav. zariad. sa dostanete dvojitym tuknutim na jednu z ikon zariadenia na obrazovke
Nastavit' alebo tuknutim na ikonu Ovladacie prvky na paneli s ponukami v spodnej ¢asti obrazovky.
Ak je pripojené iba jedno zariadenie, obrazovka bude vyzerat ako na obrazku 1-5. Ak je pripojenych
viac zariadeni, obrazovka bude vyzerat ako na obrazku 1-6.
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Ikony spravovania
zariadeni

Opis

A

lkona chbédze

Dvoijitym tuknutim na ikonu chddze aktivujete rezim chédze.
Dalgim dvojitym tuknutim mézZete rezim chédze vypnut pred
vstupom do iného rezimu.

Y

Ikona cyklistického tréningu

Dvojitym tuknutim na ikonu cyklistického tréningu aktivujete

rezim cyklistického tréningu. Dal$im dvojitym tuknutim mézete
rezim cyklistického tréningu vypnut pred vstupom do iného rezimu.
(Vylu€ne pre pouzivatefov systému L300 Go a L360 Thigh)

H

Ikona tréningu

Dvojitym tuknutim na ikonu tréningu aktivujete rezim tréningu.
Dalsim dvojitym tuknutim mézete reZim tréningu vypnut pred
vstupom do iného rezimu.

)

o

Ikona manualnej stimulacie

Dvojitym tuknutim na ikonu manualnej stimulacie aktivujete
stimulaciu.

Ikona nastaveni
cyklistického tréningu

Ak chcete upravit nastavenie ¢asovania, tuknite na ikonu
nastaveni cyklistického tréningu. (Vyluéne pre pouzivatelov
systému L300 Go a L360 Thigh)

Predvolend: § Pridvalit’

Ovladacie prvky intenzity

Tento ovladaci prvok je dostupny len v aktivnom rezime. Potrebné
nastavenie intenzity stimulacie mézete vykonat’ stlacenim ikony
plus alebo minus. Stlacenim tlacidla Predvolit’ ulozite preferovanu
intenzitu stimulacie pri kazdom pouziti aplikacie myBioness.
ReZimy Chddza, Cyklus a Tréning) maju samostatné predvolené
hodnoty, ktoré mozno nastavit' na rézne urovne intenzity
stimulacie.

$)

Ikona reproduktora

Tuknutim na ikonu reproduktora prepinate medzi tromi
nastaveniami: 1) vypnuty zvuk ‘31'1, 2) zapnuty zvuk pre tlacidla
EPG ), 3) zapnuty zvuk pre tlagidla EPG a zapnuta zvukova
spatna vazba pocas stimulacie

Ikona vibrovania

Tuknutim na ikonu vibrovania aktivujte alebo deaktivujte vibragnu
odozvu pocas stimulacie.

Ikona batérie

Stav zostavajucej zivotnosti batérie EPG.

Tabulka 1: Opis ikon

Poznamka: Podla zelenej ikony zistite, Zze rezim je aktivny.
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ZOBRAZENIE RYCHLYCH

ZOBRAZENIE VYBERU

OVLADACICH PRVKOV ZARIADENIA
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Obrazok: 1-5 Obrazok: 1-6

Spravovanie viacerych zariadeni

Ak pripajate niekolko zariadeni, otvorte obrazovku Sprav. zariad., ktora bude vyzerat’ ako na obrazku
1-7. Kazdé zariadenie mbZete spravovat samostatne alebo méZete robit’ univerzalne zmeny vo vSetkych
pripojenych zariadeniach. Zariadenie vyberte tak, ze tuknete na zeleny panel v hornej Casti obrazovky
a vyberiete ho z rozbalovacej ponuky, ako je to znazornené na obrazku 1-8. Vyberom univerzalnych
ovladacich prvkov umoznite spravovanie obmedzenych nastaveni pre vSetky pripojené zariadenia.

OBRAZOVKA SPRAV. ZARIAD. OBRAZOVKA SPRAV. ZARIAD.

SPRAV. ZARIAD. SPRAV. ZARIAD.
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Obrazok: 1-7

Obrazok: 1-8

DOLEZITA INFORMACIA: Intenzita stimulacie je funkciou, ktora zavisi od spravovania konkrétneho

zariadenia. Vyberte poZzadované zariadenie z rozbalovacej ponuky Vybrat systém a podla potreby ho
upravte.
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Kapitola ‘ 2

Rezim cyklistického tréningu
(Vyluéne pre pouzivatelov systému L300 Go a L360 Thigh)

Rezim cyklistického tréningu sa pouziva na trénovanie svalov iba pri pouziti stacionarneho bicykla.
V rezime cyklistického tréningu sa stimulacia synchronizuje s polohou otacania kfuky bicykla. Stimulacia
pocas rezimu cyklistického tréningu je iniciovana Sliapanim na pedal, aby sa dosiahla dorziflexia a vystretie
alebo ohyb kolena pri bicyklovani. Rezim cyklistického tréningu musi byt aktivovany poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti na klinike eSte pred pouzitim v domacnosti s aplikaciou myBioness.

Nastavenia cyklistického tréningu

Stacionarny bicykel na klinike mdze byt trochu odliSny od toho, ktory pouzivate v domacnosti, preto
mozno bude potrebné upravit Casovanie stimulacie. Da sa to urobit' v nastaveniach cyklistického tréningu.

Poznamka: Pravdepodobne nebude potrebna velka zmena v polohe spustenia a zastavenia stimulacie.
Pomocou ovladacich prvkov rezimu cyklistického tréningu mdzete podfa potreby vykonat mensie Upravy.

1. Zaénite polozenim ndh na pedale tak, Ze noha na ovplyvnenej strane bude na hornej Casti
kfuky. Pozrite si obrazok 1-9.

Obrazok 1-9: Poloha nohy a pedala pri spusteni

2. Rezim cyklistického tréningu aktivujete dvojitym tuknutim na ikonu cyklistického tréningu.
Pozrite si obrazok 1-10.

3. Zacnite Sliapat na pedal. Stimulacia sa mozno spusti az po troch otoCeniach.

4. Tuknite na ikonu nastaveni cyklistického tréningu na obrazovke ovladania. Pozrite si obrazok
1-10.

5. Pomocou tlacidiel so Sipkami mézete upravit’ polohu, v ktorej sa stimulacia spusti a zastavi.

Poznamka: Zeleny pedal uruje polohu spustenia stimulacie v ramci cyklu a ¢erveny pedal uréuje
polohu zastavenia stimulacie.

6. Ak pouzivate viaceré zariadenia (napriklad hornu a dolnd manzetu), podfa krokov 1 — 5
naprogramujte kazdé zariadenie samostatne. Pozrite si Cast' ,Spravovanie viacerych zariadeni*
vySSie.
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1. Nastavenia cyklistického tréningu zavriete tuknutim na tlacidlo B, Pozrite si obrazok 1-11.

2. Po skonceni cviCenia vypnite reZim cyklistického tréningu dvojitym tuknutim na ikonu cyklistického
tréningu.
OBRAZOVKA SPRAV. ZARIAD.
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Obrazok: 1-10

Zobrazenie rychlych
ovladacich prvkov
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Kapitola ‘ 3

Obrazovka

Obrazovka Aktivita

myBioness komunikuje so systémom L100 Go, L300 Go alebo L360 Thigh a zaznamenava kroky,
ktoré vykonavate pocas pouZzivania systému. Ak chcete zobrazit denné sucty, prejdite na obrazovku
Kroky a stlacte ikonu krokov. Vase informacie sa zobrazia vo formate grafu. Zobrazte informacie podla
dni, tyZdnov alebo mesiacov. Pozrite si obrazok 1-12.

myBioness zaznamenava aj vasu vzdialenost. Denna vzdialenost sa zobrazi na obrazovke Vzdialenost.
Na tuto obrazovku prejdete stlacenim ikony vzdialenosti.

Poznamka: Ak chcete nastavit svoje ciele poctu dennych krokov, prejdite v aplikacii na obrazovku
Viac a potom na polozku Nastavenia.

Denné zaznamy sa aktualizuju automaticky. Pozrite si obréazok 1-12. V3etky prevadzkové rezimy
(napr. chédza, tréning atd.) musia byt vypnuté, aby sa aktualizovali tyzdenné, mesacné a ro¢né
zaznamy. Na aktualizaciu tyZzdennych, mesacnych a ro¢nych dennikov potiahnite prstom nadol po
obrazovke aktivity. Pozrite si obrazok 1-13.

OBRAZOVKA AKTIVITA

AKTIVITA AKTIVITA

b Vadialenost s
@ Kroky spolu @
o

A

Dnesné kroky spolu | w2, o0
= il = il
Haanbwil Owvhadscie prv i Hnn bavuil Ohvhadiscie prvic v
Obrazok: 1-12 Obrazok: 1-13
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Obrazovka Viac
Obrazovka Viac obsahuje pristup k referenénym informaciam a nastaveniam aplikacie.
Pokyny pre pouzivatela

Obrazovka Pokyny pre pouzivatela poskytuje pristup k informaciam, ktoré vam pomézu pri navigacii
v aplikacii myBioness.

Podrobnosti o zariadeni

Obrazovka Podrobnosti o zariadeni obsahuje informacie o pripojenych zariadeniach. Tieto informacie
mozu byt uzitoné pre volania suvisiace s technickou podporou.

Nastavenia

Obrazovka Nastavenia poskytuje pristup k vstupnym ciefovym udajom a inym personalizovanym
informaciam vratane jednotiek merania vzdialenosti. Denny ciel krokov méZete nastavit' na tejto obrazovke
tak, Zze tuknete do pofla, v ktorom sa zobrazuje Ciselny ciel krokov. Kliknutim na moznost' ,Refresh Logs*
(Obnovit zaznamy) vymazete su€asné denné zaznamy a nacitate najnovsie denné zaznamy z EPG.

Info

Obrazovka Info poskytuje informacie o verzii mobilnej aplikacie myBioness, ¢o mbze byt uzitoéné pre
technicku podporu.

Kontakt

Obrazovka Kontakt poskytuje pristup ku kontaktnym informaciam spoloénosti Bioness. Ak ste zariadenie
dostali od distributora, obratte sa priamo na neho.

Pouzivatel'ska priru¢ka myBioness™
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Chybové hlasenia

Ked sa v systéme L100 Go, L300 Go alebo L360 Thigh vyskytne chyba, ozve sa zvukova vystraha
a zobrazi sa indikator stavu blikajuci nacerveno. V aplikacii myBioness sa zobrazi automatické upozornenie
s chybovym kédom. Pozrite si obrazok 1-14.

V pouzivatel'skej prirucke k systéemu L100 Go, L300 Go alebo L360 najdete kompletny zoznam
popisov chybovych kédov, rieSeni problémov a bezpeénostnych informacii.

UPOZORNENIE S CHYBOVYM KODOM

(>

Vystraha!

Chrybar iozpay. elekirdda, kad chyby
14. Orwerto dplnd zosunutie elektrod
8 EPG do mankety. Pozn poutiv
Brineciy

Obrazok: 1-14
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Autorské prava k pouzivatel'skej prirucke myBioness™
©2023 Bioness In
Vsetky prava vyhradené
Ziadna &ast tejto publikacie nesmie byt reprodukovana, prenasana, prepisana, ulozena vo vyhladavacom systéme alebo prelozena
do lubovolného jazyka alebo do fubovolného pocitacového jazyka v akejkolvek forme alebo tretou stranou bez predchadzajiceho
pisomného suhlasu spolo¢nosti Bioness In
Ochranné znamky
L100 Go™, L300 Go®, L360® Thigh, myBioness™, Bioness a logo Bioness ® su ochranné znamky spolo¢nosti Bioness Inc.
www.bioness.com
Patenty spolo¢nosti Bioness
Tento vyrobok je chraneny jednym alebo viacerymi patentmi registrovanymi v USA a inych krajinach. Dalsie patenty su v §tadiu
registracie. DalSie informacie o patentoch najdete na webove;j lokalite spoloénosti Bioness na adrese http://www.bioness.com/Patents.
php
Odmietnutie zaruky
Spolocnost Bioness In a jej pridruzené spolo¢nosti nenesu zodpovednost za ziadne poranenie alebo Skodu, vzniknutd priamo
alebo nepriamo ktorejkolvek osobe v désledku neopravneného pouzivania alebo opravovania vyrobkov spolo¢nosti Bioness In
Spolo¢nost Bioness In neprijima Zziadnu zodpovednost za ziadnu Skodu, priamu ani nepriamu, vzniknutd na vyrobkoch spolo¢nosti
v désledku pouzivania alebo opravy neopravnenou osobou.
Zasady ochrany zivotného prostredia

Servisni pracovnici st informovani, ze pri vymene akejkolvek ¢asti systému L100 Go, L300 Go alebo L360 Thigh je

potrebné dbat na to, aby tieto diely boli spravne zlikvidované a tam, kde je to mozné, sa tieto diely maju recyklovat. Ak
E chcete ziskat podrobnejSie informécie o tychto odporu¢anych postupoch, obratte sa na spolo€nost’ Bioness In Spolo¢nost’

Bioness In sa snazi neustale hladat’ a zavadzat najlepSie mozné vyrobné a servisné postupy.
I

Mobilna aplikacia myBioness, ¢islo modelu: LG4-8000

Aplikacia myBioness (Android), ¢islo modelu: LG4-8100
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