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Kapitola | 1

Uvod do mobilni aplikace myBioness™

Aplikace myBioness je volitelna softwarova aplikace k pouziti se systémy L100 Go, L300 Go a L360 Thigh, kterou
si muZete stahnout do chytrého telefonu. Kdyz s kompatibilnimi systémy L100 Go, L300 Go a L360 Thigh za¢nete
pouzivat aplikaci myBioness, ziskate moznosti ovladani funkci, sledovani aktivity a ziskavani zprav o chybach
systému. Informace ohledné provozu, pouzivani a idrzby systémi L100 Go, L300 Go a L360 Thigh naleznete
v uZivatelské pfirucce svij systém, kterou jste dostali spolu se systémem.

Parovani aplikace myBioness se systémy L100 Go, L300 Go a L360
Thigh
1. Stisknutim ikony myBioness v mobilnim zafizeni spustte aplikaci.

DULEZITE: K parovani aplikace se systémy L100 Go, L300 Go a L360 Thigh je nutné mit zapnutou funkci
Bluetooth.

2. V aplikaci myBioness se automaticky otevie obrazovka Pokyny uZivateli. Ridte se pokyny k parovani
a pfipravte své systémy L100 Go, L300 Go a L360 Thigh na dalSi krok. Stisknéte tla¢itko Hotovo. Viz
obrazek 1-0.

3. Az se otevie obrazovka s nastavenim (Nast.), stisknéte zeleny pruh s ikonou Bluetooth. Viz obrazek 1-1.

4. Aplikace myBioness pfejde do rezimu parovani. Viz obrazek 1-2.
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5. Prepnéte EPG pro dolni ¢ast nohy do rezimu parovani:

» Ujistéte se, ze je EPG pfipojeny k pouzdru na manzeté. Stisknutim tlacitka napajeni zapnéte EPG.
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»  Stisknéte soucasneé tlaCitka plus a minus na EPG pro dolni ¢ast nohy. EPG piejde do rezimu parovani
a sveételna kontrolka EPG bude stfidavé svitit zelenég, zZluté a Cervené.

Pouze pro uzivatele systémi L300 Go a L360 Thigh: Pokud pouzivate systém Thigh Stand Alone, provedte
postup uvedeny v patém kroku s EPG pro stehno.

6. Zobrazi se okno pozadavku na parovani pfes Bluetooth. Stisknutim tlacitka Parovat dokonc&ete proces.
Po sparovani bude svételna kontrolka stavu EPG zelené blikat a na obrazovce s nastavenim (Nast.) se
zobrazi sparované systémy L100 Go, L300 Go a L360 Thigh. Viz obrazek 1-3 pro jedno zafizeni nebo
obrazek 1-4 pro dvé zafizeni na jedné noze.

7. Jakmile systém L100 Go, L300 Go nebo L360 Thigh a aplikaci myBioness jednou sparujete, rozpozna
aplikace systém automaticky a pfipoji se k nému pfi kazdém dalSim otevreni.

Pouze pro uzivatele systému L300 Go: Pokud je s EPG pro dolni ¢ast nohy sparovan EPG pro stehno nebo
chodidlovy senzor, zobrazi se ikony téchto poloZzek na obrazovce s nastavenim (Nast.) automaticky.

Obrazovka Ovl. prvky

Na obrazovku Ovl. prvky se dostanete dvojitym klepnutim na jednu z ikon zafizeni na obrazovce nastaveni
(Nast.) nebo klepnutim na ikonu Ovl. prvky na panelu nabidky v dolni ¢asti obrazovky. Pokud je pfipojeno pouze
jedno zafizeni, zobrazi se obrazovka odpovidajici obrazku 1-5. Pokud je pfipojeno vice zafizeni, zobrazi se
obrazovka odpovidajici obrazku 1-6.

Uzivatelska pfirucka aplikace myBioness™



lkony spravy zarizeni

Popis

A

lkona chlize

Pokud chcete aktivovat rezim chize, klepnéte dvakrat na ikonu chiize.
Opétovnym dvojim klepnutim na ikonu ukongite rezim chlze pred
pfechodem na jiny rezim.

S

Ikona tréninkového cyklu

Pokud chcete aktivovat rezim tréninkového cyklu, klepnéte dvakrat na
ikonu tréninkového cyklu. Opé&tovnym dvojim klepnutim na ikonu ukoncite
rezim tréninkového cyklu pfed pfechodem na jiny rezim. (Pouze pro
uzivatele systému( L300 Go a L360 Thigh)

H

lkona tréninku

Pokud chcete aktivovat rezim tréninku, klepnéte dvakrat na ikonu
tréninku. Opétovnym dvojim klepnutim na ikonu ukongcite rezim tréninku
pfed pfechodem na jiny rezim.

)

o

lkona ruéni stimulace

Pokud chcete aktivovat stimulaci, klepnéte dvakrat na ikonu ruéni
stimulace.

lkona nastaveni tréninkového

Pokud chcete provést Upravy nastaveni nac¢asovani, klepnéte na ikonu
nastaveni tréninkového cyklu. (Pouze pro uzivatele systém( L300 Go
a L360 Thigh)

cyklu
Ovladaci prvky jsou k dispozici pouze v pfipadé, Ze je aktivni rezim.
Nastavte intenzitu stimulace podle potfeby pomoci ikon plus a minus.
- * Stisknutim tlacitka ,nastavit vychozi“ ulozite preferovanou intenzitu
Vychozi: § Uladit vichazi

Ovladaci prvky intenzity

stimulace pfi kazdém pouziti aplikace myBioness. Rezimy chuze, cyklu
a tréninku maji vSechny samostatna vychozi nastaveni, ktera Ize nastavit
na ruzné urovné intenzity stimulace.

)

lkona ampliénu

Klepnutim na ikonu ampliénu pfepnete mezi tfemi nastavenimi: 1)
Vypnuty zvuk ‘}3, 2) Zapnuty zvuk pro tlagitka EPG ®.), 3) Zapnuty
zvuk pro tladitka EPG a zapnuta zvukova zpétna vazba béhem stimulace

Ilkona vibraci

Klepnutim na ikonu vibraci mizete povolit nebo zakazat vibracni zpétnou
vazbu pfi stimulaci.

lkona baterie

Stav zbyvajici kapacity baterie EPG.

Tabulka 1: Popisy ikon

Poznamka: Zelena ikona indikuje, kdyZ je rezim aktivni.
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Sprava vice zafrizeni

Pokud pfipojujete vice zafizeni, oteviete obrazovku Ovl. prvky, ktera bude odpovidat obrazku 1-7. MlZete spravovat
jednotliva zafizeni nebo provést univerzalni zmény pro vSechna pfipojena zafizeni. Vyberte zafizeni klepnutim
na zeleny pruh v horni &asti obrazovky a vyb&rem z rozbalovaciho seznamu, jak je zobrazeno na obrazku 1-8.
Vybé&rem moznosti Univerzaini volby umoZznite spravu omezenych nastaveni vSech pfipojenych zafizeni.
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DULEZITE: Intenzitu stimulace Ize spravovat pouze individualné u jednotlivych zafizeni. Vyberte pozadované
zafizeni v rozeviraci nabidce Vybrat systém a podle potfeby jej upravte.

Uzivatelska pfirucka aplikace myBioness™



Kapitola ‘ 2

Rezim tréninkového cyklu
(Pouze pro uzivatele systému L300 Go a L360 Thigh)

Rezim tréninkového cyklu se pouziva k trénovani svalll pouze pfi pouzivani rotopedu. V rezimu tréninkového
cyklu je stimulace synchronizovana s rota¢ni polohou hfidele rotopedu. Stimulace b&hem reZzimu tréninkového
cyklu je zahajena pohybem pedalll za U¢elem dosazeni dorzaini flexe a extenze nebo flexe kolena pfi Slapani.
NeZ budete moci pouzivat rezim tréninkového cyklu doma s aplikaci myBioness, musi byt aktivovan vasim
poskytovatelem |ékafské péce na klinice.

Nastaveni tréninkového cyklu

Rotoped na klinice se miize mirné liSit od rotopedu, ktery mate doma, takze mize byt nutné upravit nacasovani
stimulace. To Ize provést v ¢asti Nastaveni tréninkového cyklu

Poznamka: Neni pravdépodobné, Ze bude nutné provést velké zmény zahajeni a ukon&eni stimulace. Provadéijte
malé upravy, dokud nebudete spokojeni s ovladacimi prvky rezimu tréninkového cyklu.

1. Zacnéte umisténim chodidel na pedaly s chodidlem na postiZzené strané v horni ¢asti hfidele. Viz obrazek
1-9.

Obrazek 1-9: Polatec¢ni poloha chodidla a pedalu

2. Aktivujte rezim tréninkového cyklu dvojitym klepnutim na ikonu tréninkového cyklu. Viz obrazek 1-10.
3. Zacnéte Slapat. Stimulace miize zacit az po tfech otackach.

4. Klepnéte na ikonu nastaveni tréninkového cyklu na obrazovce Ovl. prvky. Viz obrazek 1-10.

5. Pomoci tlagitek Sipek upravte polohu, ve které bude zahgjena a ukonéena stimulace.

Poznamka: Zeleny pedal oznaduje polohu, kde v cyklu za¢ne stimulace, a ¢erveny pedal oznacuje polohu, kde
stimulace skongi.

6. Pokud pouzivate vice zafizeni (napf. horni a doIni manzZetu), naprogramujte kazdé zafizeni individualné
podle krokt 1-5. Viz &ast ,Sprava vice zafizeni“ vyse.

Kapitola 2 — ReZim tréninkového cyklu



1. Pokud chcete zavfit okno Nastaveni tréninkového cyklu, klepnéte na tlagitko X E3. Viz obrazek 1-11.

2. Kdyz dokongite cvieni, vypnéte reZzim tréninkového cyklu dvojitym klepnutim na ikonu tréninkového cyklu.
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Kapitola ‘ 3

Obrazovky

Obrazovka Aktivita

Aplikace myBioness komunikuje se systémem L100 Go, L300 Go nebo L360 Thigh a zaznamenava kroky, které
bé&hem pouzivani systému udélate. Chcete-li se podivat na celkové denni hodnoty, pfejdéte na obrazovku Kroky
a stisknéte ikonu Kroky. Informace se zobrazi v podobé grafu. Informace si mlizete zobrazit podle dnu, tydna
nebo meésicu. Viz obrazek 1-12.

Aplikace myBioness zaznamenava i vzdalenost, kterou jste usli. Denni vzdalenost se zobrazi na obrazovce
Vzdalenost. Na tuto obrazovku se dostanete stisknutim ikony Vzdalenost.

Poznamka: Chcete-li nastavit své denni cile pocCtu kroku, prejdéte v aplikaci na obrazovku Vice a otevrete ¢ast
Moznosti.

Denni protokoly se aktualizuji automaticky. Viz obrazek 1-12. VSechny provozni rezimy (napf. chize, trénink
atd.) je nutné vypnout, aby se aktualizovaly tydenni, mésiéni a ro¢ni protokoly. Chcete-li aktualizovat tydenni,
mésicni a ro¢ni protokoly, pfejedte po obrazovce aktivity dolu. Viz obrazek 1-13.

OBRAZOVKA AKTIVITA
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Obrazovka Vice

Na obrazovce Vice mate pfistup k referenénim informacim a moznostem aplikace.

Pokyny uzivateli

Obrazovka Pokyny uzivateli poskytuje pfistup k informacim, které vam pomohou s orientaci v aplikaci myBioness.
Udaje zafizeni

Obrazovka Udaje zafizeni poskytuje informace o vasich pfipojenych zafizenich. Tyto informace mohou byt
uzite€né pfi komunikaci s technickou podporou.

Moznosti

Na obrazovce Moznosti muzete zadavat cile a dalsi individualni nastaveni, napfiklad mérné jednotky vzdalenosti.
Na této obrazovce muzete nastavit svij denni cil kroku. Staci klepnout v poli, kde se zobrazuje Ciselny pocet
kroku. Kliknutim na moznost ,Obnovit protokoly” vymazete své stavajici denni protokoly a ze svého EPGn nactete
své nejnovéjSi denni protokoly.

Info

Obrazovka informaci o aplikaci poskytuje informace o verzi mobilni aplikace myBioness, které mohou byt uziteéné
pfi komunikaci s technickou podporou.

Kontakt

Na obrazovce Kontakt naleznete kontakty na spole¢nost Bioness. Pokud jste své zafizeni ziskali od distributora,
kontaktujte pfimo jeho.

Uzivatelska pfirucka aplikace myBioness™



Kapitola ‘ 4

Oznameni o chybach

KdyZ dojde v systémech L100 Go, L300 Go nebo L360 Thigh k chybé, ozve se zvukova vystraha a svételna
kontrolka stavu zaCne €ervené blikat. V aplikaci myBioness se zobrazi vyskakovaci upozornéni s kédem chyby.
Viz obrazek 1-14.

Uplny seznam chybovych kédu spolu s jejich popisem, pokyny k feseni problém a bezpeénostni informace
naleznete v uzivatelské pfiruéce systému L100 Go, L300 Go nebo L360 Thigh.

UPOZORNENi CHYBOVYCH KODU

Pozor!

Odepnistd eledtrodn, kid chyby 14
Ujistéte se, #& jsou elektrody a EPG
plned plipriuty K mandebé. Wiz pleutka.

oK
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Uzivatelska prirucka aplikace myBioness™, Copyright
©2023, Bioness Inc.

VsSechna prava vyhrazena

Bez pfedchoziho pisemného souhlasu spolecnosti Bioness Inc. je vSem tfetim stranam zakazano v jakékoli podobé reprodukovat,
prenaset, prepisovat, ukladat do vyhledavaciho systému a/nebo prekladat do jakéhokoli jazyka nebo pocitacového jazyka jakoukoli
Cast této publikace.

Ochranné znamky
L100 Go™, L300 Go®, L360° Thigh, myBioness™, Bioness a Bioness Logo® jsou ochranné znamky spole¢nosti Bioness Inc.
www.bioness.com

Patenty spole¢nosti Bioness
Tento produkt je chranén jednim nebo vice americkymi a mezinarodnimi patenty. Na schvaleni dalSich patentl se ¢eka. DalSi
informace o patentech naleznete na webovych strankach spolecnosti Bioness: http://www.bioness.com/Patents.php

Odmitnuti odpovédnosti
Spolecnost Bioness Inc. a jeji pfidruzené organizace nenesou zodpovédnost za zadna zranéni ani Skody zplsobené pfimo Ci
neprimo jakékoli osobé v dusledku neautorizovaného pouziti nebo opravy produktt spolec¢nosti Bioness Inc. Spole¢nost Bioness
Inc. nepfijima Zadnou zodpovédnost za jakékoli pfimé ¢i nepfimé poskozeni jejich produktl v dusledku pouziti a/nebo opravy
neautorizovanou osobou.
Zasady ochrany zivotniho prostredi
Povolanym osobam doporucujeme, aby se pfi vyméné jakychkoli soucasti systému L100 Go, L300 Go nebo L360 Thigh
postaraly o spravnou likvidaci starych soucasti a recyklovaly vS§echny materialy, které recyklovat Ize.
Podrobnégjsi informace ohledné téchto doporucenych postupl si miizete vyzadat pfimo od spole¢nosti Bioness Inc.
Spolecnost Bioness Inc. se neustale snazi objevovat a implementovat nejlepSi mozné vyrobni a servisni postupy.

Mobilni aplikace myBioness, ¢islo modelu: LG4-8000

Aplikace myBioness (Android), ¢islo modelu: LG4-8100
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